INSTRUCCIONES GENERALES DE PREPARACION PARA LA COLONOSCOPIA

Qué llevar al examen:

¢ Un adulto (mayor de 18 afios) para llevarlo a casa o acompafiarlo en un Uber/taxi.
e Tarjeta de aseguranza.

¢ Una lista de todos los medicamentos que esta tomando incluyendo los medicamentos de venta
libre y los suplementos.

Si aun no se ha abordado el manejo de su anticoagulante, consulte con la oficina de programacion al
menos una semana antes de su examen si (le recomendamos que realice la mayoria de estos de 3, 5, o
7 dias):
e Tome Coumadin (warfarina), Xarelto, Pradaxa, Eliquis u otros anticoagulantes
Medicamentos.
¢ Tomar Plavix, Brilinta o Aggrenox, o cualquier otro medicamento antiplaquetario.

Si toma aspirina para proteger el corazén y/o prevenir un derrame cerebral, NO deje de tomarla.

**Sj esta tomando alguno de los medicamentos para bajar de peso/diabéticos como Ozempic,
Monjouro, Wegovy o cualquier otro, debe suspenderlos 7 dias completos antes de su procedimiento,
ya que aumentan el riesgo de aspiracion durante el procedimiento.

**Si estas tomando fentermina, ideja de hacerlo 4 dias completos antes de tu cita! **
Al menos 5 dias antes de la colonoscopia:
¢ Dejar de tomar suplementos de hierro y fibra.

e Revise las instrucciones de preparacion intestinal.
e Surta su receta para la preparacion intestinal. Es posible que las recetas no se envien a su
farmacia

hasta dentro de los 7 a 10 dias posteriores a su procedimiento para que la farmacia no lo vuelva a
archivar.

¢ Planifique su viaje a casa. (Asegurese de tener un conductor).
3 dias antes de la colonoscopia:
¢ Iniciar una dieta baja en residuos. (Consulte las instrucciones de la dieta baja en residuos)
2 dias antes de la colonoscopia:
¢ Siga la dieta baja en residuos.

El dia antes del procedimiento:

* Siga una dieta de liquidos claros. (Consulte las instrucciones de la dieta de liquidos claros).

* Siga las instrucciones para la preparacion especifica que se le recetd. Las instrucciones se pueden
encontrar
para cada preparacion en la pestaii, “Instrucciones de preparacién” en nuestro sitio web:
www.northhillsendoscopy.com

* Siga las instrucciones proporcionadas por el departamento de programacidn, NO las instrucciones
incluidas en el kit de preparacidn. (Estas instrucciones no son correctas)
Llame al departamento de programacion de la oficina durante el horario comercial habitual si
tiene alguna pregunta
479-582-7280, opcion 1 de lunes a viernes de 6:45 a. m. a 3:30 p. m.


http://www.northhillsendoscopy.com/

